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“Non indugiare
sul passato; non sognare
il fururo, concentra la mente
sud mormento presente”
Buddha

STAI NEL
PRESENTE
Music for Mindfulness
Marcos Ciscar

nascono dal fatto che la
nostra mente & sempre orien-
tata al passato o al fumro e
raramente & focalizzata sul gui
eora. Nel primo caso affiorano

do. Ascoltiamola ogni volta
che ne sentiamo la necessita
per una sensazione di pienezza
edipace.  (FONIXMUSIK-€17,90)

Amicizie, amori e
la magia dei sogni

1l profondo legame tra due bambine unite
dalla danza; una cor aggiosa sirena che non
st arrende a caccia d’amore; sognando la
liberta a Berlino, fumra (‘apzm!e del mondo

%

| conoscono a
una scuola di
danza Tracey e

la narratrice di que-
sta storia, e si sco-
prono complici. Za-
die Smith propone
due bambine dalla
pelle scura inserite in
mondi interrazziali
con segno diverso.
La madre bianca di
Tracey & priva di am-
bizioni, il padre & un
piccolo criminale. La
madre dell'altra ha il
volto di Nefertiti e
una volonta di ferro,
il padre & dolcissimo.
| sogni svaniranno,
I'Africa fa da cartina
ditornasole. Resta la
danza, che unisce
COorpo € anima e sa
smussare le delusio-
ni della vita.

Dove 1i porta la vita
Swing Time
(Mondadori,

trad. Silvia Pareschi,
pagg. 418, € 22,00)

grande concerto in suo onore a
Brescia, hanno creato una Fonda-

Bimnis asELAsERTLL

Non volevo
morire vergine

i & raccontata

con commoven-

te sincerita in
Sirena. E tornata sul
tema con una fortu-
nata tournée teatrale:
ora Barbara Garla-
schelli mette a fuoco
il dramma che le ha
sconvolto la vita la-
sciandola tetraplegi-
caa poco piu di quin-
dici anni. Perché un
dannato infortunio
non puo, non deve,
negarti 'amore. Un
sentimento sincero
supera le peggiori
difficolta e trasforma
in magia anche gli
ostacoli. Con sguar-
do acuto e fermezza
chirurgica Garla-
schelli mette a nudo
i suoi sogni e la sua
favola d'amore.

Dopo la tournée
teairale

Non volevo morire
vergine

( Pienune,

pagg. 200, € 17,00)

ri che porta

otrebbe succe-
dere, ma &
sempre possi-

bile scongiurare la
catastrofe. Vins Gal-
lico, giornalista e
scrittore, e Fabio
Lucaferri, traduttore,
vogliono crederci e
intanto uniscono le
forze per scrivere un
romanzo distopico in
cui il Mediterraneo &
preso d'assalto dai
profughi. Soltanto la
Germania si salva
grazie alla barriera
che protegge i confi-
ni e tiene alla larga i
clandestini. | fortuna-
ti cittadini hanno un
codice identificativo
tatuato sul polso, gli
esclusi lottano per
averlo in un romanzo
veloce, che tiene |l
lettore sulla corda.

La liberta

da conquistare

La barriera
(Fandango,

pagg. 292, € 18.00)

zione per la prevenzione dei tumo-
il suo nome e la Decca
ha riunito le sue ultime importan-
ti incisioni in un doppio cd dal

titolo significativo Vissi d'arte,
vissi d’amore.

(DECCA-2CD € 19,93)

Casca a proposito il divertente
racconto che fustiga le
fragilita di oggi; dalla
Francia il Goncourt piix
venduto dell 'ultimo decennio;
un libro ispirato al “Giudizio
universale” di Michelangelo;
storie avvincenti di ragazzi
che credono nella vita

oltre la malattia; un elogio
del cibo made in Italy.
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ddﬁmm al romanze
del Rinascimento.
(Felirinelli)
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